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 (Estrogen) الاستروجين ٕشٍُ٘

 اىَنلا -د.حْاُ اىؼَ٘دٛ 

  

 ٗٝغَٚ افٜ اىجغٌ ٗغٞشٕ اىفغٞ٘ى٘جٞحٗاىحَو ٗاىرغٞٞشاخ  اىذٗسجػِ  اىَغؤٗهٕ٘  ٕشٍُ٘ الاعرشٗجِٞ

 الأّ٘شح ٕشٍُ٘

 

ٝر٘قف إفشاصٓ ػْذ الأّصٚ ػْذ تي٘غٖا عِ اّقطاع  ٍِ اىٖشٍّ٘اخ الأّص٘ٝح ٝفشصٓ اىَثٞض ٕٗزا اىٖشٍُٕ٘ٗ٘ 

 .اىحٞض

  .ٝؼْٜ ميَا ذقذٍد اىَشأج فٜ اىؼَش، ذفشص ٍثاٝضٖا مَٞح أقو ٍِ الأعرشٗجِٞ

اىحٞض ىِ ٝحذز تؼذ فئُ  ٝصٞش تاطِ اىشحٌ تحٞس لا فٜ اىذً ٍْخفضًا جذًا ٗػْذٍا ٝظثح ٍغر٘ٙ الأعرشٗجِٞ

 .(اّقطاع اىحٞضاىٞأط) عِ ٗػْذئز ٝقاه إُ اىَشأج فٜ رىل

  .ٗٝؼرثش الأعرشادٝ٘ه أمصش أّ٘اع الأعرشٗجِٞ اىؼذٝذج ّشاطًا ػْذ اىْغاء 

اعرشٗجِٞ طْاػٜ ٝغرخذً فٜ حث٘ب ٍْغ اىحَو ٗاعرخذأٍ خلاه فرشٓ  ٝ٘جذاعرشٗجِٞ طثٞؼٜ  ٗج٘دٍٗصو 

ط٘ٝئ ٍَنِ ٝضش اىَشضٚ اىَظاتِٞ ترجيظ اىذً ٗاىغنش ٗاسذفاع ضغظ اىذً ٗاٌّٖ ٍَنِ ٝظاتُ٘ تغشطاُ 

 . ذحد اششاف طثٜ زٓ الأدٗٝحاىشحٌ ٝؼْٜ لاصً ٝنُ٘ اعرخذاٌٍٖ ىٖ

  اىَشأجتجَاه ٗاّ٘شح  اسذثاط ٗىٖشٍُ٘ الاعرشٗجِٞ 

ّد ّغثح ٝؼْٜ ميَا ما فٜ جغَٖا ٝشذثظ تَغر٘ٝاخ الاعرشٗجِٞ اىَشأجُ جَاه أشثرد أجذٝذٓ  دساعح ْٕاك

 .ٗجارتٞٔ ٗاىؼنظ طحٞح أّ٘شٔماّد امصش الاعرشٗجِٞ مثٞشٓ ميَا 

ٍصو غضاسج شؼش اىجغٌ ٗشؼش  اىزم٘سٝحذنُ٘ فٖٞا ٍِ اىظفاخ  الاعرشٗجِٞ ػْذٕا ّقض فٜ ٕشٍُ٘رٜ اىثْد اىف

رٜ ٝجة غٞشٕا ٍِ اىَشامو اىٗ اىذٗسجفٜ  ػذً اّرظاًٗ فٜ اى٘جٔ ٗخشّ٘ح فٜ اىظ٘خ ٍقاسّح تغٞشٕا ٍِ اىثْاخ

  .فٜ اىَغرقثو ىذٖٝارأشش ػيٚ فشص اىحَو ع ػذً إَاىٖا لأّٖا
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