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يتينفحص ال   ( Ferritine ) فيرِّ

 تعز -د. أسامه العماري 

 

ٌتٌن مستوى الفحص هذا ٌقٌس    الحدٌد، على ٌحتوي بروتٌن   هو والفٌرٌّتٌن. الدم فً الفٌرِّ

ٌ عد   ئٌسً الشَّكل   و دٌد الرَّ ن للح  ٌات   وت عبِّر. الخلاٌا ضمن المخزَّ ٌتٌن كمِّ  التً البسٌطة الفٌرِّ

ر ٌتٌن اختبار ٌ طلب. الحدٌد من الكلًِّ الجسم مخزون عن الدم فً ت حرَّ  مخزون لقٌاس الفٌرِّ

عة واختبار Iron Test الحدٌد اختبار مع بالتزامن ٌ طل ب وقد. الجسم فً الحدٌد ة السَّ  الكلٌِّ

ٌات لمعرفة وذلك ،TIBC للحدٌد الرابطة  فرط أو عوزه مدى وتقدٌر الموجودة الحدٌد كمِّ

 .تركٌزه

 

اء، الأشخاص فً  خلاٌا هٌموغلوبٌن فً موجودة   الدم حدٌد من٪ 07 نسبة   تكون الأصحَّ

نا   منه٪ 07 ٌكون حٌن فً الحمراء، الدم ٌتٌن بشكل م خزَّ  هٌموسٌدرٌن بشكل أو فٌرِّ

دٌد ومركبات د  . أخرى ومواد وبروتٌنات ح  ٌ وج  ٌتٌن و  والهٌموسٌدرٌن الفٌرِّ

Hemosiderin   حال العظام نقً فً أٌضا   ٌوجدان ولكنَّهما ،الكبد فً رئٌسً بشكل  والطِّ

 .الهٌكلٌة والعضلات

 

 من الجسم مخزون فإنَّ  حاجاته، لتلبٌة كاف   غٌر   الجسم فً المتوفِّر الحدٌد   ٌكون عندما

ٌتٌن تركٌز   وٌنخفض ٌ ستنف د الحدٌد  من الغِذائً المدخول نقص بسبب ذلك ٌ حدث   وقد. الفٌرِّ

 خِلال ٌ حدث مثلما للحدٌد الحاجة ازدٌاد بسبب أو الحدٌد، امتصاص سوء بسبب أو الحدٌد،

ي بحالة   الإصابة بسبب أو الحمل، خازن فً م زمِن ن ضوب   إلى ت ؤدِّ دٌدال م   وقد. الجسم فً ح 

ٌَّة ظهور قبل   الدم حدٌد تركٌز فً الهبوط   ٌحصل  .الجسم فً الحدٌد لعوز أعراض أ

 

ٌتٌن الحدٌد تراكٌز   تزداد قد  حاجة من أكثر الحدٌد امتصاص زٌادة عند   الجسم فً والفٌرِّ

ي. له الجسم بات إنتاج زٌادة إلى الفائض للحدٌد المزمن الامتصاص   وٌؤدِّ  فً الحدٌد مركَّ

ي وقد والأعضاء، الأنسجة  الأعضاء تلك فً وظٌفً وفشل عسر إلى النهاٌة فً ذلك ٌؤدِّ

ب بسبب ب داء دعىٌ بما الإصابة عند   ذلك وٌحدث. فٌها الحدٌد ترس   الدموٌة الأصبغة ت رس 
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Hemochromatosis، ٌات فٌه الجسم ٌمتص   وراثً مرض   وهو  الحدٌد من كبٌرة كمِّ

ٌات تناول عدم رغم  .منه كبٌرة كمِّ

 

ٌتٌن اختبار   ٌ طلب قد دٌد أخرى اختبارات مع بالتزامن الفٌرِّ  نتائج   ت ظهر عندما وذلك ، للح 

 الهٌموغلوبٌن قٌم فً انخفاضا   ما شخص عند   الدم لعناصر الكامل التعداد اختبار

ٌَّات وأنَّ  والهٌماتوكرٌت،  الطبٌعً الشَّكل من ش حوبا   وأكثر أصغر الحمراء دمه كر

ة صغٌرة) م بفقر الإصابة احتمال   ذلك ٌعنً حٌث ،(الاصطباغ وناقِص  وز الدَّ  الحدٌد بع 

Iron Deficiency Anemia،  ِّة   تظهر لم وإن ىحت ٌَّ رٌرٌة الأعراض بق  المرٌض على السَّ

 .بعد

 

ة   البداٌة فً الحدٌد عوز   ٌسبِّب لا ٌَّ  صحٌح   المصاب كان وإذا. عادة   سرٌرٌة أعراض أ

ٌَّة علٌه تظهر فلن ذلك، عدا فٌما الجسم  فً الهٌموغلوبٌن تركٌز انخفاض قبل   أعراض أ

م م عند ولكن الدَّ  إجراء   الطبٌب وٌطلب بالظهور، الأعراض تبدأ الحدٌد عوز حالة تقد 

ٌتٌن، اختبار  .الأخرى الدم اختبارات إلى بالإضافة الفٌرِّ

 

 :هً الحدٌد بعوز الدم لفقر شٌوعا   الأكثر الأعراض

 

 .وتعب مزمن إرهاق    

 .ضعف    

 .دوخة    

داع      .ص 

 

 المرٌض، على الأعراض من المزٌد تظهر قد بالانخفاض، الحدٌد مخزون استمرار وعند

ٌ ج والن عاس الأذنٌن وطنٌن التنف س ضٌق مثل  تظهر أكثر، الحالة   تدهورت وإذا. والته

 حدِّ  إلى الأمر   ٌصل وقد والصدمة، الساقٌن وألم الصدري الألم مثل أخرى أعراض  

ا. القلبً بالفشل الإصابة . تعلٌمٌة( ٌَّةمعرف) إعاقات لدٌهم تحدث فقد الأطفال عند أمَّ
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ة الأعراض إلى وبالإضافة ة أعراضا   فإنَّ  الدم، لفقر العامَّ ٌِّز خاصَّ ن الحدٌد؛ عوز   ت م  وتتضمَّ

ٌِّنة، لمواد الشدٌد التوق) التراب شهوة الأعراض هذه  الطباشٌر، سوس، العرق مثل مع

 زاوٌة فً والتهاب أملس بمظهر اللسان وظهور اللسان فً حرقة وحس( التراب الغبار،

عل ق و الفم م   (.الملعقة بشكل ظهورها) والقدم الأصابع أظافر ت 

 

ٌتٌن اختبار   ٌ طلب قد كما  أعراض   وتختلف. الحدٌد حِمل فرط بحدوث الاشتباه عند   الفٌرِّ

 وهً. الوقت مرور مع تسوء الأعراض   هذه أنَّ  كما لآخر، مرٌض من الحدٌد حِمل فرط

 :على الأعراض هذه وتشتمل. والأنسجة الدم فً الحدٌد تراكم عن تنجم

 .مفصلً ألم    

 .ضعف إرهاق،    

 .الجسم طاقة انخفاض    

 .بطنً ألم    

 .الجنسٌة الرغبة فقدان    

ٌَّة مشاكل      .قلب

 

 ولا الاختبار، إجراء قبل   ساعة 21 لمدة الطعام عن الصٌام   المرٌض من الطبٌب   ٌطلب قد

ح  فً تؤثِّر أن ٌمكن التً الأدوٌة تناول إٌقاف أٌضا   ٌطلب قد كما. الماء بتناول إلا له ٌسم 

ل. الاختبار نتائج ٌ فضَّ ٌِّنة سحب   ٌكون أن و  .الصباح فً الدموٌة الع

 

ٌتٌن مستوٌات تكون قد  الحدٌد، بعوز المصابٌن الأشخاص لدى أٌضا   منخفضة الفٌرِّ

ب بداء المصابٌن الأشخاص لدى ومرتفعة    الحدٌد فرط واضطرابات الدموٌة الأصبغة ترس 

 .الدم لنقل مرارا   خضعوا الذٌن والأشخاص الأخرى،

 

ٌتٌن ٌ عد  و  ٌَّة العوامِل من الفٌرِّ فاعل ة الأطوار فً التَّ  ترتفع قد لذلك الأمراض، من الحادَّ

ٌَّة المناعة واضطرابات المزمنة الكبد وأمراض بالالتهابِ  الإصابة عند مستوٌات ه  الذات
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ٌتٌن اختبار   أنَّ  بالذكر الجدٌر ومن. السرطانات أشكال وبعض  فً استخدام ه ٌجرى لا الفٌرِّ

 .الأمراض تلك من أي   مراقبة أو تشخٌص

 

ٌات   ت وجدو   ٌَّة الفٌرٌّتٌن كمِّ ئٌس ٌات ٌ وجد كما طبٌعً، بشكل   الخلاٌا داخل الرَّ  جدا   قلٌلة بكمِّ

ٌتٌن، على المحتوٌة الأعضاء إصابة حال وفً. الدم فً  نقً أو الطحال أو الكبد مثل الفٌرِّ

ٌتٌن مستوٌات   ترتفع فقد العظام، م فً الفٌرِّ  الجسم فً للحدٌد الإجمالً المستوى أنَّ  رغم الدَّ

 .طبٌعٌا   ٌكون


