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 الفوليك حمض نقص عن الناتجة الأنيميا

 تعز –مختبرات طبٌة  –علً الادٌمً  د.

 

 الدم خلاٌا شكل ٌتشوه كما ،المعتاد من أكبر الحمراء الدم خلاٌا بأن وٌتمٌز ،ببطء وٌتطور شائع، الأنٌمٌا من النوع هذا

 .حٌاتها وفترة الإنتاج، معدل وٌتضاءل الحمراء،

 والذٌن ، والمرضعات والحوامل والمراهقٌن الرضع عند ٌحدث ما غالبا الفولٌك حمض نقص عن الناتج الدم فقر 

 .المعوٌة الأمراض أو خبٌثة أورام من ٌعانون الذٌن والأشخاص ، والمسنٌن ، الكحولٌة المشروبات ٌتعاطون

 المكونة العناصر من وهو الأنسجة، خلاٌا جمٌع فً( DNA)النووي للحمض المنظم للإنتاج ضروري الفولٌك حمض

 الدم خلاٌا لإنتاج ضروري وهو(. السٌتوسٌن الرابع( )وجواناٌن أدٌناٌن، ثاٌمٌن،)  النووي الحمض قواعد أربع من لثلاث

 النظام فً كمٌته نقص عن ٌنتج دائما ونقصه الكبد، فً الفولٌك حمض وٌخزن العظم، نخاع فً RNA وتصنٌع الحمراء

 .الغذائً

 العامل على امتصاصه ٌعتمد ولا الدقٌقة، الأمعاء من العلوي الجزء فً رئٌسً بشكل الفولٌك حمض امتصاص وٌحدث

 مخزونه ٌستنفذ كما ،23ب فٌتامٌن نقص من شٌوعا أكثر وهو ،23ب فٌتامٌن امتصاص فً ٌحصل كما الداخلً، المعَدي

 فً كمٌاته نقص نتٌجة ٌحدث ما سرعان الفولٌك حمض نقص بأنٌمٌا الإصابة فإن لذلك ،23ب مخزون من أسرع بشكل

 .الغذاء

 والملفوف والبامٌة، والهلٌون، والبروكولً، الورقٌة، والخضراوات والبرتقال، البقولٌات، فً الفولٌك حمض وٌتوفر

 .الإفرنجً

 من كثٌر فً الغذائٌة وجباتهم تراجع بسبب خاصة، بصفة الدم فقر من النوع بهذا الإصابة لخطر عرضة السن وكبار

 وعندما. الأسنان أطقم تركٌب مشاكل الحركة، وقلة والفقر، للطعام، شهٌة وجود عدم ومنها لآخر، أو لسبب الأحٌان

 .فٌتامٌنال نقص تخفً قد الفولات مكملات لأن الطبً الإشراف استمرار ٌجب السن، لكبار الفولات ٌعطى

 إلى ٌؤدى مما الكبد، فً الفولات أٌض مع الكحول ٌتداخل حٌث الدم، فقر من النوع هذا فً أٌضا الكحول تعاطً وٌساهم

 التَّقَشُّري الجِلْد التهِاب ومرض الأورام، أمراض من ٌعانون الذٌن المرضى وذلك الفولات، لمخزون عمٌق استنزاف

 .الفولٌك حمض نقص لخطر معرضون

 فترة وأثناء الحمراء، الدم خلاٌا لإنتاج ضروري والحدٌد الفولات من فكل الحمل أثناء جدا شائع الفولٌك حمض أنٌمٌا

 معدلات زٌادة بسبب الولادة حدٌثً الأطفال عند شائع الأنٌمٌا من النوع وهذا والجنٌن، الأم من كل حاجة تزداد الحمل

 فهً الأم، صحة على خطرا تشكل الفولٌك نقص أنٌمٌا أن إلى وبالإضافة الأوان، قبل المولودٌن بٌن الحٌاة قٌد على البقاء

 .الفولات نقص عن والناتج شٌوعا الأكثر التشوه الأرنبٌة الشفة وتعتبر. الجنٌن تشوهات فً أٌضا تساهم

 ترتبط العصبً الأنبوب عٌوب من وغٌرها الارنبٌة الشفة أن على الأدلة من كبٌرة مجموعة تراكمت ،2891 خلال

 قبل بتناولها البدء وٌفضل ضرورٌة، الفولات مكملات أن واسع نطاق على معروفا الآن وأصبح. الفولٌك حمض بنقص

 من طوٌلة فترة قبل ٌحدث عام بشكل وهذا. الحمل من 39 الٌوم فً العصبً الأنبوب إغلاق ٌتم حٌث الحمل، حدوث

 لذلك تقرٌبا، مستحٌل بالفولات المدعمة الأغذٌة من ٌكفً ما على الحصول أن أٌضا وثبت. حامل بأنها المرأة معرفة

 .المكملات بتناول ٌوصى

 نقص أنٌمٌا تخفً قد الفولات فمكملات متوفرا، 23ب فٌتامٌن ٌكن لم إذا خطٌرة لأغذٌةا لىإ الفولات إضافة وتعتبر

 ضعف من بالفعل ٌعانون قد والذٌن السن، بكبار خاصة مشكلة وهً للعصب، النهائً بالتلف هذا ٌعجل أن وٌمكن ،23ب
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 لكمٌات الاٌجابً بالامتصاص سٌسمح للأغذٌة والفولات 23ب من نسبٌا كبٌرة كمٌات وإضافة ،23ب فٌتامٌن امتصاص

 .الأنٌمٌا حدوث لمنع 23ب فٌتامٌن من كافٌة

 لا الفولٌك حامض نقص نٌمٌاوأ. التغذٌة سوء إلى الفقر ٌؤدي حٌث المدارٌة المناطق فً شائعة الفولٌك حمض وأنٌمٌا

 وخاصة ، الغذائٌة المواد من منه كافٌة كمٌات على الحصول عدم بسبب وذلك أٌضا الغنٌة المجتمعات فً تحدث تزال

 بسبب الفولٌك حمض لأنٌمٌا عرضة الأكثر العمرٌة الفئات هذه. الحمل فترة وأثناء والمراهقٌن، الأطفال نمو أثناء

 إضافٌة مخاطر فً ٌسبب مما الحدٌد، امتصاص دون ٌحول والذي للفولات، ٌفتقر الذي البقر لحلٌب الزائد الاستخدام

 .أٌضا الحدٌد نقص عن الناتجة بالأنٌمٌا للإصابة

 :يلي ما الفوليك حمض نقص عن الناتجة الأنيميا أسباب

 (ب فٌتامٌنات وخصوصا والفٌتامٌنات الغذائٌة العناصر من العدٌد امتصاص ٌمنع الكحول) الكحول على الإدمان•

 (والاسهالات بالعدوى ٌصابون الذٌن وخاصة الرضع، والفقراء، ، والمسنٌن ، الكحول مدمنً) الغذائً النظام فقر •

 المعوي، الاعتلال الحارة، المناطق إسهال: مثل الاضطرابات وبعض للأمعاء الوظٌفً الخلل بسبب الامتصاص ضعف •

 .الأمعاء استئصال كرون، داء

 .الفولٌك حمض من المتوفر على البكتٌرٌا تنافس •

 .الفولٌك حمض من عالٌة نسبة فٌها بما  الماء فً الذائبة الهامة الغذائٌة المواد ٌدمر  الغذائٌة المواد طهً فً الإفراط •

 .الرضع لدى التخزٌن طاقة محدودٌة •

 .والاستروجنٌات التشنج بمضادات وخاصة طوٌلة، لفترات بالعقاقٌر العلاج •

 من ٌعانون الذٌن المرضى لدى وكذلك الفولٌك، حمض لتناول العمرٌة الفئات بعض احتٌاجات لتزاٌد الانتباه عدم •

 .جلدٌة الأمراض وبعض الأورام، أمراض

 :الفوليك حمض نقص أنيميا أعراض

 متزاٌد تعب 

 التنفس فً ضٌق •

 القلب خفقان •

 عام ضعف •

 اللسان التهاب •

 غثٌان •

 الشهٌة فقدان •

 الصداع •

 إغماء •

 التهٌج •

 النسٌان •
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 شحوب •

 بسٌط ٌرقان •

 . الأسباب على القضاء هو والأهم ،(ٌومٌا مرات ثلاث ملغ 011 حوالً) الفولٌك حمض من أساسا التقلٌدي العلاج ٌتكون

 ٌخفف أن وٌمكن( ٌومٌا ملغ 5 إلى 2 من الفموٌة الجرعة) للحمل التخطٌط عند أو الحمل أثناء الوقائٌة الجرعات وتعطى

 النقص عن الناتج الحاد التنفس ضٌق أو القلب أمراض علاج وٌتم ساعة 09 غضون فً الأعراض حدة بالفولٌك العلاج

 .الدم بنقل الفولٌك حمض فً الحاد

 


