
0B3.4  :تصميم السلالم 
1B1.3.4  :السلم الرئيسي 
2B1.1.3.4   :حساب الأبعـاد 

 حسـب المواصفات الخاصة بالمباني الإدارية تؤخـذ أبعــاد الدرجـة الواحــدة  للنائـم -
 سم. 17سم و للقائم  30   
  030إلى  020بشكل عام يفضل أن تكون زوايا ميل الأدراج الخاصة بالاستعمالات الخارجية من  -

 .[5] ، لتخفيف المساحات الأفقية المخصصة للدرج
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

) يوضح الأبعاد الأفقية للسلم.23-4شكل (  

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 ) يوضح الارتفاعات للسلم.24-4شكل (



ko.54.29
70.2
53.1tan 01 == −θ7 زاوية ميل الدرج                                

    mmmL 31001.37.253.1 22 ==+=                    طـول الشاحـط   

 
)يتم حساب سمك الشاحط  )e للسيطرة على الانحراف حسب المواصفات الأمريكية 

 ACI Code table  9.5 a   : من المعادلة 
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3B2.1.3.4  اب الأحمال:حس 

 حساب الأحمال على القلبة المتكررة: -أ :

.2/75.32515.0    وزن بلاطة السلم   mkNe =×=γ 

2/64.02517.03.0               وزن الدرجات 
2
1 mkN=×××= 

 وزن الإنهاءات 

         وزن طبقة البلاط         
2/44.0 mkN 

     وزن المونة الأسمنتية     
2/4.0 mkN 

     وزن طبقة البياض الأسمنتي    
2/4.0 mkN 

2/37.0                   وزن إضافي    mkN 
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2/9.167.1564.1 mkNWu =×+×= 

 
 

 حساب الأحمال على الاستراحة:  -ب :



   وزن بلاطة الاستراحة 
2/75.32515.0. mkNe C =×=γ 

 وزن الإنهاءات :

    وزن طبقة البلاط         
2/44.0 mkN 

            وزن المونة الأسمنتية      
2/4.0 mkN 

وزن طبقة البياض الأسمنتي                             
2/4.0 mkN 

                   وزن إضافي 
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2/85.157.1525.54.1 mkNWu =×+×= 

 

 التحليل الإنشائي لبلاطة السلم:  3.1.3.4

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 ) يوضح التحليل الإنشائي للسلم. 25-4الشكل ( 

 

 حساب حديد التسليح:  4.1.3.4



 أولاً : الحديد الرئيسي المقاوم للعزم الموجب:
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 :شثانياً : حديد الحرارة والانكما



mmuse 10φ 

0018.0
400

4000018.04000018.0
min =

×
=

×
=

yf
ρ  

mmd 113
2

101220150 =−−−=  

24.20311310000018.0 mm
dbAS

=××=

××= ρ
 

ko
hsmmS

.450
4503386

≤
=≤=  

ccmmmmuse \375@10φ 

 ثالثاً : حديد التسليح للعزم السالب:

ة بكمية تسليح تساوي نصف الكمية المستعملة تسلح منطقة الاتصال بين قلبة السلم والاستراح
 لمقاومة العزم الموجب وذلك لتلافي العزوم السالبة في حالة حدوثها :
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 رابعاً : تدقيـق القـص:
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kNVu 73.32=  

koVV Cu .⇒<φ 

 لا يحدث قص  ∴
 تصميم عتبة استراحة السلم:  5.1.3.4

  تحديد إبعاد العتبة: -
يح����دد ارتف����اع العتب����ة بم����ا يتواف����ق م����ع ملاءمته����ا لمقاوم����ة الانح����راف حس����ب متطلب����ات الك����ود 

)(5.983318 acodeACI −− . 
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 :[3] الأحمال المسلطة على الكمرة -
mkN         رد الفعل الناتج من القلبات المتكررة       /73.32  

mkN    الأحمال العائدة من استراحة السلم :  /5.42.12515.0 =××  

mkN       حمل الوزن الذاتي   /2252.04.0 =××  

mkN             حمولة الجذران   /5.7 
 

 التحليل الإنشائي : -
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 لعتبة السلم ي) يوضح التحليل الإنشائ 26-4شكل ( 
 

 التصميم الإنشائي:  -
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     6@25mm
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 وضح تفاصيل تسليح السلم الرئيسي.) ي 27-4الشكل ( 

 

 

 تصميم سلم الطوارئ:   2.3.4
 تحديد الأبعاد:  1.2.3.4

 
 

 عتبة السلم 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 ) يوضح أبعاد سلم الطوارئ المختارة. 28-4الشكل ( 
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 ) يوضح أبعاد سلم الطوارئ. 29-4الشكل ( 

 تحديد الحمولات:  2.2.3.4
4B: حساب  الحمولات على القلبة المتكررة : -أ 

.2/25.42517.0          وزن بلاطة السلم  mkNe =×=γ 



2/64.02517.03.0وزن الدرجات                    
2
1 mkN=×××=  

2/24.1                                       وزن الإنهاءات  mkN 

2/07.0وزن إضافي                                            mkN 
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5B: حساب الأحمال على استراحة السلم : -ب 
2/25.42517.0      وزن بلاطة الاستراحة   mkN=×= 

2/24.1         وزن الإنهاءات  mkN 

2/01.0         وزن إضافي  mkN 
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 التحليل الإنشائي: 2.2.3.4
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ) يوضح التحليل الإنشائي لبلاطة سلم الطوارئ 30-4الشكل ( 

 ديد التسليح:حساب ح 3.2.3.4
 التصميم للعزم الموجب: -أولاً :

mmCoverusemmuse 2016φ 
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 تصميم الحديد المقاوم للعزم السالب:  -ثانيا :

 بأخذ نصف قيمة مساحة الحديد للعزم الموجب.
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 حديد الحرارة والانكماش:  -ثالثاً :
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 تدقيق القص:  -رابعاًً◌ :

kNVC 6.100101421000
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 تصميم عتبة استراحة السلم:  4.2.3.4

 تحديد الأبعاد : -
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 :[3] تحديد الأحمال المسلطة -

mkNرد الفعل الناتج على القلبات المتكررة والاستراحة           /9.49  

mkN            الوزن الذاتي  /2254.02.0 =××  

mkN                            وزن الجدران                   /5.7  

 
 التحليل الإنشائي: -
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 للكمرة سلم الطوارئ ي) يوضح التحليل الإنشائ 31-4الشكل ( 

 

 التصميم الإنشائي: -
mkNMmmd ve /83.6637020400 ==−= +  
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 ) يوضح تفاصيل التسليح لسلم الطوارئ. 32-4الشكل ( 

 عتبة السلم 
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